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アジア太平洋主題：Ａ　Ｐ　Keiko Tonegawa（日本） “Be the light for change”「変革のための光となろう」
 「未来に灯そう（ともそう）希望の光り

“Let’s illuminate the light of hope for the future”
西日本区主題：Ｒ　Ｄ　深 谷 　 聡（名古屋クラブ）

京都部主題：Ｄ　Ｇ　武 村 松 一（京都ウイングクラブ） “仲間を増やそう　Make more friends”

国 際 主 題：Ｉ　Ｐ　Ulrik Lauridsen（デンマーク）  “Let Your Light Shine”「輝かそう、あなたの光を」

会　長／椿森昌史
副会長／西川欽一・山口雅也
書　記／田中升啓・八木悠祐
会　計／金原弘明・森　繁樹

年間強調
目標JWF

今月の聖句

　皆さま、新年あけましておめでとうございます。
　早いもので、今期も６か月が経過しました、長い間、外出自粛や人の集まりを制限されてきたコロナ禍も昨年５月
には５類感染症となって、様々な制限が解除になって、例会や事業の出席率も良くなり、コロナ禍前の状況に戻って
きました。新しいメンバーが入られ、メンバー数も徐々に増えて、例会、委員会、各事業とも、さらに明るく、楽し
いものになってきているようにも感じています。そのような良い状況であるがゆえ、上半期はキャピタルクラブ創立
４０周年記念例会もあって、メンバーの皆様には大変忙しい日々だったのではないでしょうか。おかげさまで４０周
年記念例会も総勢２００名を超える大きな例会となり、参加いただいた方々からは「良かった」「楽しかった」「キ
ャピタルクラブらしい例会だった」など、多くの嬉しいお言葉をいただきました。メンバー全員のキャピタルクラブ
に対する思いやスピリットが、大成功に繋がったと思いますし、自分自身、キャピタルクラブに入会して１０年、会
長として関われたことに大変感謝しております。ありがとうございました。
　さて、いよいよ下半期のスタートです、記念例会の大成功に浸って、止まっているわけには行きません、新年例会
に始まり、様々な事業も目白押しであります。皆さま、自身の事業など、新しい目標をもって取り組もうと考えてお
られることと思いますが、キャピタルクラブの活動においても、５０周年、１００周年と、未来に繋がる良いクラブ
を目指し、メンバー全員で手を取り合って、誠実、協力、思いやりのスピリットをもって歩んで行きましょう。きっ
と自身の生活や事業にも良い影響を与えてくれることと思っております。
　最後になりますが、２０２４年が、キャピタルクラブにとって、また皆さまにとって、素晴らしい１年となります
よう祈念いたしまして、新年のご挨拶とさせていただきます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

第４１期会長　椿　森　昌　史

もしいけにえがあなたに喜ばれ焼き尽くす献げ物が御旨にかなうのならわたしはそれをささ
げます。
しかし、神の求めるいけにえは打ち砕かれた霊。打ち砕かれ悔いる心を神よ、あなたは侮ら
れません。 旧約聖書　詩編　51編18～19節

　ユダヤ教では、いけにえの動物が神への献げ物として供えられていました。羊や牛や鳩などが殺されて祭壇で焼かれて神への献げもの
とされていました。
しかし、この詩編の著者は、神との関係を回復するためには、そのような外的で形式的な献げ物が喜ばれるのではなく、あなた自身の霊
（Spirit）と心(Mind)が打ち砕かれて、つまり傲慢さを捨ててそれまでの神に対する態度を悔いて、へりくだった素直な状態で神の前に
立つことが必要だと言っているのです。

解　説

１ 月
国際協会の一員として、EFの理解を深めましょう。記念日、記念すべき出来事、
またはクラブの周年記念などに合わせて、積極的に献金しましょう。

小田　哲也　国際・交流事業主任（福岡中央クラブ）
牧野　万里子　国際・交流事業主任（京都ウエストクラブ）

JWF（西日本ワイズ基金）の存在と、その用途についてご理解いただき、「クラブ単位」での
献金に是非、ご協力ください。

川本龍資　JWF管理委員長（名古屋クラブ）

西日本区
強調月間
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第二回グルメ同好会＋お誕生日会

地域奉仕・環境事業委員　松　村　隆　孝

　11月30日(木)、烏丸今出川にある「芙蓉園」にて、今年度2回
目となるグルメ同好会とお誕生日会が開催されました。
　お誕生日の田中雅博さんが急遽参加出来なくなり、残念ながら
15名での開催となってしまいました。
　川島さんの司会でスタートした会は名物の水餃子も美味しくワ
イワイと和やかに進行しました。コースの後半にはなんとタイ料
理も提供され、仲間と楽しい時間を過ごす事ができました。
　私はお誕生日月で、例会に続きお祝いしていただき少し気恥し
い気持ちもありましたが、嬉しかったです。
　皆さま有難うございました。

12月第一例会

ファンド事業委員　齊　藤　裕　典

　ゲストスピーカーに京都市立大原野中学校　副教頭　三觜なつ美先生をお迎えしてご講演いただきました。「命を守るた
めの性教育」ということで、個人的には体験したことのない現在学校で実際に行われている授業内容と学校でのお話を伺い
ました。
　今の中学生が「性やセックス」にどのように感じ、それらに向き合っているのか、リアルなものでした。生徒の心境とし
ては、私の中学生の頃とほとんど変わらないなぁと思いました。ただ、学校で「性」について相談できる先生が一人もいな
かった。親にも相談できないようなことを受け止めてくれる先生がいるということは、生徒たちにとってすごい支えになる
のではないかと感じました。
　「性」に関して向き合い・正確な知識を学ぶことで、相手と自分自身を尊重しお互いを守れるようになる。生まれてくる
命に責任を持つことの重要性を芽吹かせる「命を守るための性教育」はすごく新鮮なものでした。
　近年、スマホ等でインターネットを通して様々な情報が簡単に得られ、その膨大な情報をしっかりと自分自身でフィルタ
リングするための大切な情報を学校と家庭の両輪で、子供達に学んでもらえる環境づくりと対話が大切だと感じました。
　また、メンバーゲストには、左近さんご紹介の桝田様に参加していただきました。ボランティア等に興味をお持ちという
ことで、ワイズメンズクラブのことも理解していただき、今後キャピタルクラブに入会していただけると嬉しいです。

1 ２ 月 第 一 例 会
2023年12月5日（火）19:00～21:00　ウェスティン都ホテル京都
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京都YMCA市民クリスマス

ＹＭＣＡサービス・ユース事業委員長　野　口　晋　司

　2023年12月22日(金)18時30分よりウィングス京都２階イベン
トホールにて，京都ＹＭＣＡ主催「市民クリスマス～コンサート
とキャロルナイト～」が開催されました。保育園児によるクリス
マスの歌や京都大学交響楽団による弦楽四重奏等、盛りだくさん
の豪華なコンサートでした。コ
ンサート終了後は会場から京都
ＹＭＣＡまでキャロリングが行
われました。厳しい寒空の下で
はありましたが、ほっこりと温
かい想いのした夜でした。

クリスマス例会

ＥＭＣ事業委員　吉　井　崇　人

　12月23日(土)にウエスティン都ホテル京都にてクリスマス例会が開催されました。
　讃美歌・加藤総主事のお祈りと、いつもとは違った雰囲気の中始まり、コメット・孫メットによるかわいいキャンドルサ
ービス、会長によるプレゼント渡し、ビンゴゲーム、連想ゲーム、どれも楽しい内容で、たくさんの笑い声が聞こえた時間で
した。
　個人的に４年ぶりの例会参加ということで、思い出しながら参加させて頂きました。少し前とは会場の景色もかわり、小
さかったコメットが大人になり、お子さんを連れて参加されておられ、時間の経過を感じました。
　メンバーの表情もおじいちゃんの表情になっていたのが印象に残っております。こういったイベントの重要性を改めて感
じました。

1 ２ 月 第 二 例 会
2023年12月23日（土）18:00～21:00　ウェスティン都ホテル京都
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　12月13日(水)、午前9時過ぎから日清都カントリークラブにて
今期の「EMCゴルフコンペ」が開催されました。ゲスト3名を含
む14名の参加でした。初参加は、十年以上振りにラウンドされた
渡邉EMC委員長、そして川島さんでした。好天に恵まれ、寒さも
あまり感じることなく楽しいラウンドとなりました。結果はゲス
トの能戸さんが優勝、香山さんが準優勝、そして椿森会長がハン
ディに少し助けられて第3位でした。夜は祇園石屋で懇親会＆表
彰式も開催され、12月の慌ただしい中で一日中一緒に楽しんだ
「濃いい日」となりました。

　12月5日(火)、滋賀県の瀬田ゴルフクラブにおいて、京都YMCA
主催　チャリティーゴルフが開催されました。私たちのクラブは
石倉さん、香山さん、西川さんと私の4人で参加しました。当日
の天気が少し寒かった為、体が縮こまり柔軟な動きが出来ず、参
加者の皆様も思った通りのプレーが出来ない中、難コースに挑ん
でいました。今大会はチームのスコアを元に競い合うクラブチー
ム対抗戦でキャピタルクラブは残念ながら入賞を逃しました。 　
　この悔しさを元に、来年に向けてこれから技術の向上に努力し
ていきたいと思いました。

　12月10日(日)、五里五里木津川運動公園にて「わんぱくチャレ
ンジクラブ」の活動支援とお手伝いが行われました。 
　今回はメンバー扮する「凧作り師匠」の指導のもと、わんぱく
達が凧を作り、自ら作成したお手製凧を空にあげるという内容
で、子ども達に「お友達と協力しあう楽しさ」や「凧作りをやり
遂げることで、自信や達成感を感じてもらう」ことを目的とした
プログラムでした。
　本年もＹＭＣＡのプログラムに直接かかわれ、ＹＭＣＡのリー
ダーとも協働作業を行うことができる希少なプログラムでした。 

EMCゴルフコンペ

副会長　山　口　雅　也

わんぱくチャレンジクラブ

ＹＭＣＡサービスユース事業委員　左　近　宏　崇

京都YMCA　チャリティーゴルフ

広報・ブリテン事業委員長　苗　村　昌　碁
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　2023年12月6日(水)　天 にて開催されました12月度企
業塾です。
　今回は田中雅博さんのお話に約２０人のメンバーが集
まりました。田中さんの生き様を伺えたのは初めてのこ
とかもしれません。順風満帆の様に見えるお人柄の中に
も壮絶な人生のご経験を伺えました。

その中でも現在は又新しい事へのチャレンジも伺え尊
敬するばかりです。お話の中で私が特に関心を持った
話が有りました。それは、「一人プラスの余裕が大切」
です。私も参考に実行したいと思いました。
　貴重なお話をありがとうございました。

地域奉仕・環境事業委員会　幡　南　　進

講師　田中ワイズから学ぶ

EMC忘年会

副会長　西　川　欽　一

　巷はクリスマスムード一色の12月25日(月)19 時より
「京のおへそ」にて、渡邉EMC委員長の呼び掛けに２０人
ものたくさんのメンバーが集まり、椿森会長の開会のあい
さつと幡南40周年記念実行委員長のお礼の言葉に続いて、
大門40周年記念例会委員長の乾杯の発声を皮切りに、キャ
ピタルクラブの2023年を締めくくる行事としてEMC 忘年
会が賑やかにスタートしました。
　椿森会長期も半期を過ぎ、クラブとしては40周年記念例
会を含め、数多くの行事を終え、メンバー各々クラブでも
仕事でもプライベートでもいろいろあったと思われる
2023年を振返り、宴会は最後まで話が尽きることなく盛
り上がりました。
　今年を締めくくる一丁締めでお開きになると思いきや、
まだまだみんな話し足りないとあって、再び座って歓談が
続き、最後は香山さんの演説で締めくくりとなりました。
　気楽に話して盛り上がれる忘年会はキャピタルクラブに
は無くてはならない行事の一つです。また新しい年もメン
バー全員で協力して、様々な出来事を楽しめるようにして
いきましょう！



例会出席 BFポイント ニコニコ ファンド 献　血 135周年
募　　金135

ポジティブネット募金

保育園運営補助募金

出席第一・時間厳守・親睦・奉仕・使用済切手収集

メ　　ン 山田敬子　1月11日
西川欽一　1月23日 仁科保雄　1月31日

倉見直樹　1月22日

メネット 正子 ダルマパーラン1月  6日 金原康代　1月  9日
八木未穂　1月  9日 左近佳津　1月  9日
田中由紀　1月11日

HAPPY BIRTHDAY

在籍者数
第一例会
在籍者数

33名
26名
33名

第二例会
メイクアップ
出  席  率

30名
10名
97.0％

切手
切手累計
現金累計
E　　　F
J　W　F
EF・JWF累計

０ℊ
０ℊ

48,000円
０円
０円
０円

第一例会
第二例会

9,000円

委員会お釣り
クリスマス例会

1,258円
16,900円 クリスマス

ドリンクファンド 26,132円累　　計115,613円

無し

累　　計717,529円

387,914円
29,022円

38,000円 献血　０名
累計　０名 ０cc

第一例会
第二例会
今 期 計
累　　計

2,035円
無し

21,976円
376,817円

第一例会
第二例会
今期累計

2,130円
無し

20,696円

第一例会
第二例会
今期累計

1,783円
無し

17,445円

12月報告

ジャガイモ
ファンド
ワイン販売

11月企業塾参加
ファンド

2023年12月26日（火)　19:00～20:30
ウェスティン都ホテル京都　平安の間

第６回　役員会議事録

Y’s　ⅹ　SDGs　Youth　Action2024
応募期間2023年11月15日～2024年3月17日
西日本区国際交流事業主任 牧野万里子ワイズ（京都ウエストクラ
ブ）ご逝去に伴う事業主任選考　
小田哲也ワイズ（福岡中央／直前国際・交流事業主任）にて決定
1月13日(土)　 阪和部新年合同例会
3月3日(日)　　 命と愛　子供は未来の宝もの
場所：奈良公園バスターミナルレクチャーホール
※入場無料、申込不要
2月25日(日)　 京都部チャリティーボウリング大会
会場：ＭＫボウル上賀茂　3,000円
3月16日(土)　 京都部リトセンチャリティーゴルフコンペ
会場：太閤坦カントリークラブ
3月23日（土）めいぷるクラブ40周年記念例会
会場：ウェスティン都ホテル京都　瑞穂の間
4月20日（土）トップスクラブ30周年記念例会
会場：ウェスティン都ホテル京都

〈西日本区・京都部報告〉

11月26日(日)　YMCAｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾁｬﾘﾃｨｰﾗﾝ　参加26名
12月5日(日)　 YMCA主催ﾁｬﾘﾃｨｰｺﾞﾙﾌ　参加5名
12月10日(日)　わんぱくﾁｬﾚﾝｼﾞｸﾗﾌﾞ　参加10名
12月22日(金)　市民ｸﾘｽﾏｽ　参加5名
2月18日(日)　京都YMCAﾊﾞｻﾞｰ　京都YMCA三条本館

〈YMCA報告〉

〈三役報告〉
・石倉さんｴﾙﾏｰｸﾛｳ賞祝賀会　4/27(土)　ｳｪｽﾃｨﾝ都ﾎﾃﾙ
・大山孜郎会員　12月より功労会員とする件　承認
〈各事業委員会〉

Yｻｱﾜｰ例会/ﾁｬﾘｰﾃｨｰﾗﾝ/わんぱくﾁｬﾚﾝｼﾞ/市民ｸﾘｽﾏｽ/YMCA ﾁｬﾘﾃｨｺﾞﾙ
ﾌｺﾝﾍﾟ/募金報告/上半期事業報告

ふれあい広場の検討/ﾘﾄｾﾝﾒﾀｾｺｲｱﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙの検討/TOF例会/献金・
募金について/新規事業の検討/上半期事業報告

・ＹＭＣＡサービス・ユース事業委員会

・地域奉仕・環境事業委員会

例会予定の確認/新年例会に関して/花見例会に関して/ｹﾞｽﾄｽﾋﾟｰｶｰ
の検討/ﾆｺﾆｺ受入れ状況/上半期事業報告

・ドライバー事業委員会

40周年記念例会時の交流事業決算報告/上半期事業報告
・交流事業委員会

ﾌｧﾝﾄﾞ実績報告/じゃがいもﾌｧﾝﾄﾞ報告/ﾌｧﾝﾄﾞ旅行/今後のﾌｧﾝﾄﾞ予定
/BF切手回収の件/上半期事業報告

・ファンド事業委員会

1月号・2月号原稿依頼・入稿状況報告/1月半期総会でﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ
の説明を行う/上半期事業報告

・広報・ブリテン事業委員会

EMCｺﾞﾙﾌ　日清都CCにて12月13日開催/EMC忘年会　12月25日
開催/ｸﾞﾙﾒ同好会+お誕生日会11月30日　場所は芙蓉園/出欠の確
認、出席率報告/上半期事業報告

・EMC 事業委員会

クリスマス例会の御礼と決算報告

内廣健会員　　退会の件　承認
上半期各委員会事業報告案　
各委員会修正した報告書1/6までに提出することを確認して承認
上半期決算報告案
上記報告書修正に基づいて修正した半期決算書を提出することを
前提にして承認

・クリスマスPT

〈審議事項〉

上半期事業報告
・メネット会

報告書と決算報告
・40周年実行委員会

　2023年も残す事あと1日。今年は日本人の活躍が目立ちまし
た。いつも彼らは感想を聞かれると、「決して一人では活躍でき
なかった。周りの方々のおかげです。」と言います。世界中の人
がどんな人柄でも隔たり無く愛され助けあう世界になるよう来年
も願います。社会全体、世界全体がより良い関係になっていく事
を望み、ブリテン記事の編集に日々邁進しております。

広報・ブリテン事業委員長　苗村 昌碁

編集後記

YMCA NEWS
日　時：2024年2月18日(日)　11時～14時 
場　所：京都YMCA三条本館　
目　的：①ピンクシャツデーのアピール 
　　　　②国際協力募金、公益活動のアピール 
　　　　③収益は京都YMCAへ寄付
支援依頼内容：
１．バザー商品のご提供・お歳暮等、ファンド商品の寄贈をお願いします。
　＊バザー商品は2024年2月5日(月)～2月16日(金)の期間中京都YMCA三条本
館までご持参願います。
２．模擬店ご出店・ご予算と日程の許す範囲でのご出店を、ぜひご検討くださ
い。
　＊ご出店可能の場合、できるだけお早めにお知らせください。
３．バザー広報・当日のご参加極力年内に案内チラシを完成配布予定ですの
で、多くの皆様への広報をお願いします。また、当日は奮ってご参加ください。

チャリティーバザー

みつかる。つながる。よくなっていく。
新たな出会い、お子様の豊かな成長を願って1月～3月のプログラムを準備い
たしました。
「公式サイト」
https://sites.google.com/kyotoymca.org/2023ymcawinter?usp=sharing　　
URLまたはQRコードを読み取ってご覧ください。
お問合せ　京都YMCAウエルネスセンター　
TEL: 075-255-4709

ウインター＆スプリングプログラム 募集（スキー、スイミング、体操）


