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アジア太平洋主題：Ａ　Ｐ　Keiko Tonegawa（日本） “Be the light for change”「変革のための光となろう」
 「未来に灯そう（ともそう）希望の光り

“Let’s illuminate the light of hope for the future”西日本区主題：Ｒ　Ｄ　深 谷 　 聡（名古屋クラブ）

京都部主題：Ｄ　Ｇ　武 村 松 一（京都ウイングクラブ） “仲間を増やそう　Make more friends”

Update Capital Spirit and Y's Spirit ～私たちが輝き続ける為に～
会　長　椿　森　昌　史

ク
ラ
ブ
主
題

国 際 主 題：Ｉ　Ｐ　Ulrik Lauridsen（デンマーク）  “Let Your Light Shine”「輝かそう、あなたの光を」

会　長／椿森昌史
副会長／西川欽一・山口雅也
書　記／田中升啓・八木悠祐
会　計／金原弘明・森　繁樹

年間強調
目標JWF

今月の聖句

　先日の部長公式訪問にてご挨拶させていただきましたが改めまして、今期７月１日より京都部部長を仰せつかって
おります、京都ウイングクラブの武村松一と申します。一年間よろしくお願いいたします。以上です。で終われるほ
どワイズメンズクラブは甘くありません（泣）。今回ブリテンの巻頭を飾らせていただくという名誉を頂戴いたしま
してありがとうございます。
　去る7月21日(金)に京都部のEMC懇談会を開催させていただきました。各クラブ会長・EMC委員長の力強い発表を
お聞きして、こちらが力をいただいた気分です。渡邉委員長からも、増強の上４０名体制を目指す、とのことで大い
に期待をしています。私の部長主題が「仲間を増やそう　Make　more　friends」ですので、大変良い懇談会が開催
できた、と思っています。その上で、「目標は８０名です」と仰るクラブがあれば「それならば私どもは１００名で
す」と発表されるクラブもあったり、わがウイングがいまだ成し遂げていない「５０名達成！」と意気込んでおられ
るクラブもありました。ちょっと話がそれますが、プロ野球のシーズン前に「今シーズン投手の〇〇は20勝、○○と
○○は15勝、○○ほか2人は最低でも二桁勝利」というようなことをスポーツ新聞等で見かけます。「そんなら110
勝33敗で断トツ優勝」と思いもって読んでおりますが、先日のEMC懇談会での発表をお聞きし、心の底で「絵空事」
では終わらないかもしれないぞ、と思う自分がいました。今期京都部は、515名からのスタートとなっております
が、次期あるいは次々期には沖縄クラブ・沖縄新風（みーかじ）クラブが沖縄部設立で京都部より独立されるかもし
れません。それまでには、最低「600名の仲間たち」になっておく必要があります。（前述の計算では軽く700名を
超えますが(笑)）この仲間たちが、集い・話し合い・行動し・研鑽して、その個人個人がエネルギーを蓄え、それを
それぞれの地域、会社、家庭やYMCAに発散して周りを幸せにしていきましょう。それが究極の「奉仕」ではない
か、と私は考えています。皆さん、ご協力よろしくお願いいたします。

仲間を増やそう　Make　more  friends
京都部部長　武　村　松　一

何事をなすにも、お前の人生の終わりを心に留めよ。そうすれば、決して罪を犯すことはない。

旧約聖書　シラ書（集会の書）7章36節

　　　この「シラ書」というのは、カトリックや正教会では旧約聖書に入れられていますが、プロテスタント諸教会やユダヤ教では外典
（聖書に載せられなかったが重要な書物）という扱いで旧約聖書には入っていません。
その内容は、旧約聖書の「箴言」や「コレヘトの言葉」のように様々な教訓を示す内容が数多く集められています。
「お前の人生の終わりに心を留めよ」とは、神の審判の場に立つことを思えということでしょうか。神の審判という言葉になじみがなけ
れば、自分の良心や最後に人生を振り返ってといってもよいかもしれません。
行いや言動が神の前に出ても責められることの無い正しいものであるか、事を起こす前に考えよと言っているのです。

解　説

8 月 ワイズメンズクラブ創立2世紀目、100年後を見すえてスタートダッシュの
10年を有意義なものにしましょう。

清水　淳　書記（とやまクラブ）

JWF（西日本ワイズ基金）の存在と、その用途についてご理解いただき、「クラブ単位」での
献金に是非、ご協力ください。

川本龍資　JWF管理委員長（名古屋クラブ）
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キックオフ例会

YMCAサービスユース事業委員　石　村　吉　宏

第三回　グルメ同好会～金龍の巻

広報・ブリテン事業委員長　苗　村　昌　碁

京都部部長公式訪問

交流事業委員長　志　田　育　夫
　今期最初の椿森会長の挨拶は、
「緊張するわ」から始まりまた。
同じテーブルの西川ワイズが「壇
上に上がったら、みんなの視線を
感じて緊張するで」とプレッシャ
ーをかけられ、それを感じられたの
でしょうか。
　食事の後、石倉ワイズを議長に
選出して、倉見会長期の各事業委
員会の半期事報告があり、大門ド
ライバー委員長の6月第１例会の
全員ニコニコは少し心苦しかった
との話が笑いを誘っていました。
　事業報告、会計決算共に承認され、今期椿森会長期の事業計画
案が各事業委員長から発表があり、田中升啓書記より年間スケジ
ュール案の発表がありました。金原会計からは、会場費の値上げや
物品の高騰を受けて、大変厳しい予算案の発表がありました。例
年通りの予算組では単年度赤字決算になり、例会食の簡素化と下
半期に例会費の値上げした場合の参考予算書が添付されていまし
た。早急に会費の値上げを含めたクラブ会計検討の必要性を感じ
ました。事業計画案、年間スケジュール案、会計予算案共に承認
され総会が終わりました。石倉議長ご苦労様でした。

　7月の第2例会は京都部部長の部長公式訪問でした。
　武村部長以下、大橋芳夫ＥＭＣ事業主査、藤井功補ＰＲ委員会
委員長、山下大輔次期京都部部長の５名の京都部の幹部をお迎え
しおごそかに開催されました。
　わがキャピタルが最初の公式訪問とのことで、みなさん少し緊
張をされていたかと思われますが、大橋主査から藤井委員長、武
村部長、山下次期部長と、持ち時間を余すことなく上手に話をさ
れました。みなさん話し慣れた方でした。みなさん部長主題にの
っとり、京都部をいかに引っ張っ
ていくか、わかりやすく、丁寧に
説明していただき、またひとつワ
イズのことが少しわかったなと思
っております。４名できっちり一
時間お話をいただき本当にありが
とうございました。
　また前期石倉部長他、キャピタ
ルクラブほか京都部で活躍された
方々には本当にご苦労様と感謝申
し上げます。今期もよろしくお願
いいたします。

　6月29日(木)、今期で3回目となるグルメ同好会に参加しました。
　今回はキャピタルクラブでいつもお世話になっている、北京料
理「金龍」さんが一旦営業を辞められるとの事で感謝を伝えにク
ラブメンバーが集結し、別れ
を惜しみました。
　キャピタルメンとメネット
の方々、金龍さんの親族も集
まり、お店を貸し切りにして
平日にも関わらず夜遅くまで

盛り上がった会となりました。金龍さんらしく、すごい量の料理
が次から次へと大皿で出てきて、中華クラゲ・焼き豚・えびの天
ぷら・鶏のから揚げから始まり、チンジャオロース・酢豚・エビ
チリ等の中華の王道はもちろん、〆のチャーハンやパリパリの中
華ポテト、最後にスイカまで出てきた時にはもうだれも食べきれ
ず、お持ち帰りする事となりました。流石金龍さん！お客様を心
から持て成してくれました。こういった場所が無くなるのは本当
に悲しく、人情味があるお店が好きな私は、金龍さんには必ずま

た営業して頂きたいとお伝えして
お別れをしました・・・。
ですが、私は最後にもう一度いつ
ものランチをと思い、次の日もラ
ンチを頂きに再び金龍さんに行き、
最後のお礼を申しあげました。

７月第一例会
2023年7月4日（火）19:00～21:00　ウェスティン都ホテル京都

７ 月 第 二 例 会
2023年7月18日（火）19:00～21:00　ウェスティン都ホテル京都
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キャピタル40周年記念例会アピール
40周年渉外委員　齊　藤　裕　典

リトセン夏季準備ワーク
ファンド事業委員　山　田　隆　之

京都部第 28 期 EMC 事業懇談会に参加
EMC事業委員　香　山　章　治

　7月13日(木)、ホテルモントレ京都で京都ウエストワイズメンズ
クラブのキックオフ例会にて40周年記念例会のアピールをさせて
いただきました。第一陣として、40周年記念例会幡南実行委員長、
西川さん、志田さん、と私の4人で参加させていただきました。
　分刻みのスケジュールの大切な例会の中で、アピールの時間を
いただき、優しく迎え入れいただいてウエスト様には感謝の気持
ちで一杯です。
　ニコニコの時間や例会後には、「ウエスト、皆なで行きます
よ！」と仰っていただき、例会アピールの最初としては良きスタ
ートかと思います。初めて他クラブ訪問させていただき、そのよ
うに他クラブの方から歓迎して頂いているのも、キャピタルクラ
ブのご先輩方の人柄や行動が作り上げてこられたものだと思いま
した。
　例会は、第44期林会長や各役の方々の所信表明を伺い、各人様の
人柄がわかるもので、ウエストクラブのメンバーの仲の良さ、結
びつきの強さと皆様の勢いを感じられるものでした。
　今年から京都ウエストクラブでは、例会を動画で記録として残
されるなど、各委員会でも新しい取り組みをどんどん考えておら
れるようです。
　まだ、入会させていただいてから数ヶ月ですが、他クラブに伺
わせていただき、改めて自分自身を見直せる良い機会になりまし
た。ありがとうございました。

　令和5年7月2日(日)夏のリトセンワークが開催されました。
　今回、キャピタルクラブの担当は参加者150名分のカレー作り
と食堂棟の清掃、キャピタルクラブが30周年の記念アクトとして
寄贈したトイレの清掃を参加者全員で行いました。
　まだ、早朝にもかかわらず汗がとまらない暑さの中、野口委員
長の指示で3班に分かれワークが始まりました。私はトイレ清掃
の担当で、10年前に多くのキャピタルクラブメンバーが泊まり込
んで完成させた時の思い出を振り返りながら、窓、器具、外部に
いたるまで全体をピカピカに磨き上げました。
　今年も夏が始まり多くの子供たちがリトリートセンター利用
し、楽しい思い出を沢山作って、大きく成長してくれることを祈
って恒例のワークを終えました。
　また、今年度はトイレを寄贈して10年、40周年の記念の年にな
ります。椿森会長期の最初の事業が34名の多くのメンバーが参加
し開催できたことを本当に心
強く思うと同時に、このメン
バーシップにより40周年の事
業も成功裏に終わることが確
信できる一日になりました。

　2023年7月21日(金)19 時よりウィズユーにて京都部 EMC 懇談
会が開催されました。今期京都部 EMC 主査はパレスクラブ大橋芳
夫ワイズそして西日本区 EMC 主任はパレスクラブ大森夏彦ワイズ
ということもありパレスクラブから 20 名もの参加。さすがパレス
クラブ、多くの応援団参加がクラブの団結を物語っていると思い
ました。 
 　沖縄クラブ沖縄みーかじクラブは ZOOM 参加となりましたが、
含めて総勢 78 名の参加者でにぎやかな懇談会となりました。 
 大橋主査の司会のもと、開会宣言、ワイズソング斉唱、各クラブ
単位の出席者確認、そして京都部長武村松一ワイズのご挨拶に続
き、大森主任のご挨拶をいただきました。大橋主査が今期のＥＭ
Ｃ事業について方針や年間スケジュールの説明の後京都部の現状
についてお話を頂きました。ウエストクラブの澤田長利ワイズよ
りご自身多くの新入会員獲得実績をふまえ新会員勧誘のノウハウ
を述べられました。パレスクラブの新しいメンバーの入会動機の
スピーチもあり勉強になりました。 
 　20時からは懇親会が行われ、次期京都部長山下大輔ワイズの乾
杯でスタート。おいしい食事とお酒で盛りあがりました。各クラ
ブのＥＭＣ報告があり、キャピタルクラブは 40 周年のアピールと
クラブメンバー40 名にして 40 周年を迎えたいと京都部の皆さん
にアピールしました。内容もよく考え準備された懇談会でとても
良い勉強が出来たと思います。大橋主査のユーモアあふれる司会
進行お疲れさまでした。

新入会員紹介

岡﨑　敬史さん（OKAZAKI  TAKASI）
生年月日：1975年7月28日
年齢：48歳　　職業：塾経営・税理士

入会して一言
　みんなと一生懸命とにかく楽しむ！
　今回キャピタルクラブに入会させていただいて、新たな仲
間や先輩たちとの出会いの中でここでの多くの経験や活動を
積み重ね、自分自身を磨いて成長できればと思っています。
　そしてここで培った楽しい経験や貴重な経験を自分と関わ
る人達に一人でも多く伝えて行ければと思います。

鎌田　倫子さん（KAMADA  MICHIKO）
生年月日：1972年6月19日　東京生まれ京都育ち
年齢：51歳　
職業：障害者福祉事業運営会社共同経営

入会して一言
　この度はこちらのクラブメンバーに加えて頂き、大変光栄
に感じています。アットホームな雰囲気の中で、楽しみなが
ら、学び、クラブの名に恥じないよう責務を果たして行きた
いと思います。

川島　章弘さん（KAWASIMA  AKIHIRO）
生年月日：1977年3月7日
年齢：46歳　　職業：株式会社　東洋捺染

入会して一言
　入会させてもらい、キャビタルの皆様の温かさに感激して
おります。
　入会したからには、精一杯楽しみたいと思っております。
釣り、ゴルフ、美味しいもの、お酒（弱いですが・・）等々
皆様とご一緒できる事楽しみにしております。
　これからよろしくお願いいたします！



例会出席 BFポイント ニコニコ ファンド 献　血 135周年
募　　金135

ポジティブネット募金

出席第一・時間厳守・親睦・奉仕・使用済切手収集

メネット
コメット

メ　　ン 齊藤裕典　8月16日
加藤圭子　8月15日 岡﨑礼乃　8月21日

志田育夫　8月30日

苗村璃希　8月17日

HAPPY BIRTHDAY

在籍者数
第一例会
在籍者数

33名
30名
33名

第二例会
メイクアップ
出  席  率

29名
7名

100％

切手
切手累計
現金累計
E　　　F
J　W　F
EF・JWF累計

０ℊ
０ℊ
０円
０円
０円
０円

第一例会
第二例会

5,000円
9,000円

累　　計 14,000円 累　　計 3,000円

3,000円 献血　０名
累計　０名 ０cc

第一例会
第二例会
今 期 計
累　　計

3,787円
3,590円
7,377円

362,218円

第一例会
第二例会
今期累計

3,600円
1,862円
5,462円

７月報告

リトセン夏季ワーク
お米ファンド
マンゴーファンド 募集中

2023年7月25日（火)　19:00～21:00
ウェスティン都ホテル　平安の間

第１回　役員会議事録

Update Capital Spirit and Y’s Spirit
～私たちが輝き続ける為に～

〈次期会長主題〉

9月2日(土)　九州部部会　ＡＮＡｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｻﾞ　
11月3日(金)～5日(日)　第30回ｱｼﾞｱ太平洋地域大会　香港
7月21日(金)　 京都部EMC事業懇談会　WITH　YOU
出席:石倉直前京都部長、椿森会長、渡邉EMC委員長、香山EMC委員
8月25日(金)　国際・交流懇談会　ﾎﾃﾙﾓﾝﾄﾚ京都
9月17日（日）　ﾒﾈｯﾄの集い　ﾎﾃﾙｵｰｸﾗ京都
9月17日（日）　第28回京都部部会

〈西日本区・京都部報告〉

9月3日(日)　ﾘﾄｾﾝ秋の準備ﾜｰｸ
9月4日(月)　ﾁｬﾘﾃｨｰﾗﾝ実行委員会
10月15日(日)　SO鴨川ﾁｬﾘﾃｨﾄｰﾁｳｫｰｸ

〈YMCA報告〉

〈三役報告〉
ﾒﾈｯﾄ懇親会　8月24日(木)　ｻﾞ･ｹﾞｰﾄﾎﾃﾙ　Anchor　Kyoto
ｳｴｽﾄｸﾗﾌﾞ合同例会が2/22の2月第2例会に決定
ｳｪｽﾃｨﾝﾎﾃﾙ会場費増額に関して
京都部部会登録費予算の件

〈各事業委員会〉

ﾘﾄｾﾝ夏期準備ﾜｰｸ／夏の思い出を等しく子供たちにﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ／Yサ
ｱﾜｰ例会/募金報告

ふれあい広場/ﾘﾄｾﾝﾒﾀｾｺｲﾔﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ/ﾜｲｽﾞﾃﾞｰ/TOF例会/献金・募金
について/新規事業の検討

・ＹＭＣＡサービス・ユース事業委員会

・地域奉仕・環境事業委員会

ｳｴｽﾄ合同例会/納涼例会に関して/ｹﾞｽﾄｽﾋﾟｰｶｰの検討/ﾆｺﾆｺ受入れ
状況

・ドライバー事業委員会

４０周年記念例会後の交流に関して
・交流事業委員会

ファンド実績報告／今後のファンド予定について/企業塾講師に
ついて

・ファンド事業委員会

8月号・9月号原稿依頼・入稿状況報告
・広報・ブリテン事業委員会

出欠の確認、出席率報告／新入会員歓迎会の件/お誕生日会の件
/EMC例会に関して

・EMC 事業委員会

ｹﾞｽﾄ費に関して、下期より通常￥6,000とし、さらにEMC例会等
各例会の内容によっては上期も￥6,000の設定とする　→　承認
40周年ｱｸﾄのﾕﾝﾎﾞ購入に関して　→　承認

〈審議事項〉
ﾒﾈｯﾄ懇親会に関して
・メネット会

　7月に入り本格的な夏を迎える中、暑さに負けず編集作業をして
います。皆様お体は大丈夫でしょうか？連日のニュースでは暑さ
対策に関する情報を伝えていますが、私の暑さ対策はサウナで
す。たくさん汗をかいて水風呂に入ると猛暑の事はさっぱり吹き
飛びます。皆様も暑さと上手に付き合い夏バテにならない様に気
を付けてく楽しんで下さいね。

広報・ブリテン事業委員長　苗村 昌碁

編集後記

YMCA NEWS

　保育園入園希望者説明会の受付を開始いたしました。
日時： 8月26日(土)10:00～11:30
      　  9月30日(土)10:00～11:30
　　  10月14日(土)10:00～11:30 
場所：ＹＭＣＡ三条保育園

お申込みは、お電話もしくはメールにてお願いします。
 Tel： 075-254-8131　E-mail： hoikuen@kyotoymca.org 

2024年度保育園入園希望者説明会

開催日：2023年10月15日(日)　10:00～12：30
※京都ＹＭＣＡは、10：40～11：05（予定）北大路橋から出
雲路橋までのコースが担当となっております。
　チャリティートーチウォークは、スペシャルオリンピックス
日本・京都が毎年行っているチャリティーイベントで毎年、植
物園前から御池中学までの距離をトーチを引継ぎながら参加す
る様々な団体（ライオンズクラブ、ロータリークラブ、商工会
議所、青年会議所、ソロプチミスト、ガールスカウトなど）が
選手をサポートしながら歩いています。
　ご参加いただける方を各クラブで募っていただき、ご参加い
ただける方がおられましたらお名前を8月20日(日)中に京都Ｙ
ＭＣＡ藤尾までご連絡いただきますようお願いいたします。

スペシャルオリンピックス
日本・京都 チャリティートーチウォークのご案内

　昨年、2年ぶりに対面で開催した同キャンプを、ようやくコ
ロナ前の様に8月に開催します。 病気と闘う子どもたちにと
ってよりよい夏の思い出となるよう、お支えください。

8月青い空と白い雲のキャンプのご案内

9月3日(日)リトリートセンター秋季準備ワーク
9月10日(日)リトリートセンター川遊び＆夕涼みバーベキュー

・7月20日～8月24日の約1ケ月間、スイミング、体操、キャン　
　プ、アフタースクールの各サマープログラム実施中です。 
　今年は総勢約650名の子どもたちが、プログラムに参加し　 
　てくださいます。 子どもたちとリーダーにとって豊かな　
　成長の機会となりますよう、お祈りください。

・その他９月の行事


