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国 際 主 題：Ｉ　Ｐ　Jennifer Jones（オーストラリア） “Building today for a better tomorrow”「より良い明日のために今日を築く」
アジア太平洋主題：Ａ　Ｐ　田 中 博 之（東京多摩みなみ）“Action!”「アクション！」 
西日本区主題：Ｒ　Ｄ　戸 所 岩 雄（彦根シャトー） 　「風となれ、ひかりとなれ」　Be the Wind Be the Light
京都部主題：Ｄ　Ｇ　島 田 博 司（京都ウエスト） 　「限界を超えろ！」　～Y’s  Power?  No  Limit!～
メネット主題：ＲＳＤ　大 野 　 勉（神戸ポート） 　「新しい風に愛をこめて！」

メネットらしい発想から生まれ、愛をもって活動するメネット事業を通して、ワイズダムへ新たな風を送ろう！

大賢虎変 ― 変革のとき。今、新たな時代でステップアップ !! ―
会　長　西　川　欽　一
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会　長／西川欽一
副会長／瀬本順夫・五十嵐由紀
書　記／田中升啓・左近宏崇
会　計／金原弘明・宮﨑順巳

今月の聖句

ワイズメンズクラブのさまざまな活動を通じて、地域の人やマスメディアを巻き込んで
アピールしましょう！　西日本区ホームページを活用しましょう。

加藤信一　広報・情報委員長（京都トップスクラブ）

２月
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　日頃は、地域奉仕・環境事業にご
協力を頂き誠にありがとうございます。また、メネット・
コメットの皆様にも、参加とご協力を頂き御礼申し上げ
ます。
　今年度の上半期は、「ふれあい広場」と京都部ワイズ
デーでの「ギネスレコード　チャレンジ！」への全面的
な参加と協力をさせていただきました。「ふれあい広場」
は琵琶湖博物館を見学、びわ湖大津館で美味しい昼食を
頂き、ローズガーデン散策、時間的にもゆったりとした
１日となりました。
　「ギネスレコード　チャレンジ」、改めまして達成おめ
でとうございます。前回のギネス記録を１人だけ上回る

919 人で記録達成と「ギネスの奇跡」となりました。香
山地域奉仕・環境事業主査をはじめ PT 委員会の皆様、
本当にお疲れ様でした。途中でギネス記録少し難しいか
なと思う時もありましが、最後まで諦めないでやり遂げ
ました。一生の想い出に残る10月27日（日）となりました。
　下半期は、各種献金、「TOF 例会」、「京都部チャリ
ティーボウリング大会」、キャピタルクラブの独自事業
の「リトセン・メタセコイヤフェスティバル」とまだま
だ盛り沢山です。楽しく、充実した事業になるように、
一人でも多くの方に参加して頂き、ご協力を頂きますよ
うに、どうぞよろしくお願いいたします。

解　説　YMCA のマークの逆正三角形の各辺が Spirit, Mind, Body を表していることは、ご存知の方が多いと思います。普段、
自分の身体や心の健康やありようなどを気にしている人は多いと思います。しかし自分の魂のことを意識し、気にかけて
いる人はどれだけいるでしょうか。魂は自己の存在が己を超えた存在と向き合う中で養われていきます。聖書は、「魂を贖（あ
がな）う値は高くとこしえに、払い終えることはない」と告げており、魂を養うことは容易なことではなく、努力し続けな
ければならないと言っています。

TOF・CS・FF　身近なボランティア、献金に協力をおねがいいたします。
渡壁　十郎　地域奉仕・環境事業主任（長浜クラブ）

ＴＯＦ
ＣＳ
ＦＦ

神に対して、人は兄弟をも贖いえない。神に身代金を払うことはできない。
魂を贖う値は高くとこしえに、払い終えることはない。	 	 旧約聖書　詩編49編　８～９節

メ　　ン　吉 井 崇 人　２月11日　　左 近 宏 崇　２月20日
　　　　　森 　 繁 樹　２月20日　　石 倉 　 尚　２月24日
メネット　仁 科 節 子　２月２日　　椿 森 　 光

ひかり

　２月11日
コメット　金 原 拓 未　２月21日

山 田 隆 之・まゆみ　ご夫妻　２月18日

椿 森 昌 史・　光
ひかり

　　ご夫妻　２月28日

地域奉仕・環境事業半期の活動
地域奉仕・環境事業委員長　森　　　繁　樹

HAPPY BIRTHDAY HAPPY ANNIVERSARY



－ 2－

新　年　例　会
直前会長　吉　井　崇　人

　１月 11 日に南禅寺順正にて新年例会が開催されました。
　京都らしい門を抜け水の流れる素敵な音が聞こえる素敵な庭
を抜け完璧と言っていいほどのシチュエーションで例会を開催
させて頂きました。
　西川会長の新年の挨拶で、キャピタルクラブを盛り上げてい
くとの決意表明で新たな一年の始まりにピリッと気合の入るス
ピーチでした。
　乾杯は、五十嵐次期会長の発声でキャピタル得意の宴会がス
タート！
　正月明けの体にはうれしい湯豆腐を頂き楽しい時間を過ごす
ことが出来ました。
　ドライバー委員会の企画「今年の一文字」と題し新しい一年
を一文字で表し発表して行くといった新たな取り組みで盛大に
賑わいました。
　あえて強制ではないニコニコもたくさん集まったようで、デ
ザートニコニコといい今期の幡南委員長の手腕には本当に驚く
ばかりです（着々と実っていますね）。
　前半には退会者も出てしまいいくつかの課題も出て来たかと
思います。
　新たな年を迎え気持ちを新たにキャピタルクラブがどんどん
勢いが増していくように私も精進してまいりたいと思います。

半期総会を終えて
ブリテン委員　内　廣　　　健

　令和２年（2020 年）の松飾りも取れ 24 節気の大寒を迎えた
１月 21 日火曜日。定刻 19 時にワン・チームの精鋭が揃い踏み
した会場、田中雅博さんの司会進行で「一月第二例会半期総会」
が開催された。
　満面の笑みを浮かべられながらの西川会長の挨拶は新型コロ
ナウイルスへの予防を訴えから始まり、時代と共に変化しつつ
あるコミュニケーションをステップアップさせ進化を真価に繋
げようとの示唆。
　次の委員会報告では、年賀はがき切手を含めての CS 献金、
ロールバックマラリア献金、ピンクシャツ購入とチャリティゴ
ルフ参加の件、EMC 懇親旅行と IBG 交流会への参加とブリテ
ン一文字原稿提出等々への協力要請。その後加藤総主事に依る
食前感謝の祈りで、談笑しつつ会食となった。
　19 時 50 分から「半期総会」に入り、慣例に従っての議長選
出は、西川会長から香山章治さんへの指名が万雷の拍手に渦
巻かれながら着席、定足数確認が田中升啓書記から「会員総数
31 名、本日出席数 26 名」の報告、香山議長が会則に基づいた
本会成立の宣言で議事が始まった。
　一号議案「Y サ委員長補欠選出」は倉見直樹さんの承認可決。
二号議案「各事業委員会上半期報告」と三号議案「上半期会計
報告」は原案通り承認可決。四号議案「次次期会長選任」は亀
井久照さんが選出され、本人からの応諾挨拶で可決。五号議案

「次期三役選任」は次期五十嵐会長からの指名選出者を承認。
六号議案「次期京都部部長選出」はクラブ内での選考に従って
石倉尚さんが選出されて、本人からの応諾挨拶で承認可決。
　半期総会は香山議長の采配で全て平穏無事にメンバーの満足
感で終了。キャピタルの伝統文化の更なる飛躍を確信した夜
だった。

35周年記念誌への
台北クラブからお礼のメール

台北クラブ　孫　　　森　焱
　五十嵐様　貴クラブ 35 周年記念誌を、2020 年１月
20 日我クラブで年末（旧暦）カラオケ宴会の時、玉手
箱を開ける思いで小包を開きました。素晴らしい記念
誌に皆んな感服して写真を吟味しました。
　日本文を読めるメンバーは少ないけど、皆さんが書
いたお祝いの言葉は漢字を見て皆さんの熱心さに感動
しました。
　貴クラブのますますの発展を期待しています。
　５ぺージの写真は我クラブでも貴重な記念になります
ので、どうか E-mail で送ってくだされば嬉しく思います。
　まずお喜びのお礼申し上げます。
　　2020 年１月 21 日

次　期　三　役
会　長　　五十嵐　由　紀
副会長　　八　木　悠　祐　　左　近　宏　崇
書　記　　田　中　雅　博　　金　原　弘　明
会　計　　山　口　雅　也　　藤　野　　　篤

EMC懇親旅行に行ってきました！
次期会長　五十嵐　由　紀

　１月 25 日・26 日の土日にかけて貸切バスで「伊勢」まで行っ
てきました。
　お天気もまずまずのなか総勢 17 名で出発、まずは今回ビー
ルを差し入れしてくださった西川会長よりご挨拶があった後、
ここまで準備をしてくださった山口 EMC 委員長から行程の案
内がすむと後部座席ではさっそく宴会が始まりました。
　伊勢に着くとまずは外宮の「豊受大神宮」を参拝、清々しい
気持ちになった後は名物“伊勢うどん”の昼食をいただき「神宮
徴古館・神宮美術館」などを２時間ほど見学しそれぞれに見識
を深めました。そして 16 時には「鳥羽　しんわ千季戸田屋」に
到着。それぞれお風呂に入り、浴衣姿での宴会が始まりました。
　食事も一段落するころには“チーム対抗ゲーム大会”が始ま
り山口 EMC 委員長が仕切って宴会を盛り上げてくださいまし
た。負けたチームが恥ずかしい罰ゲームをさせられましたが、
いつもとは違う趣向のお陰でそれも楽しい思い出になりまし
た。食後は１つの部屋に全員で集まり再度の宴会。常に笑いの
絶えない時間を過ごした後はそれぞれお風呂に入ったり部屋に
戻ったり……T 森さんのいびきで寝不足のメンバーもいたよう
ですが、それも楽しいお土産話になったようでした。
　２日目はあいにくの雨模様でしたが「金剛證寺」へ参拝し、
多くの参拝者で賑わう内宮の「皇大神宮」へ参った後おはらい
町で昼食。帰路の車中では「今日という日のお別れ会をしよう」
と決まり京都に着いても再び宴会……あらゆる形で懇親を深め
まくった楽しい旅行となりました。

参加者
五十嵐、石倉・メネット・コメット、石村、金原、黒木、菅原、
田中（升）、椿森、西川、幡南、森（繁）、山口・メネット、山田・
メネット

１月第二例会 2020年1月14日（火）　19:00～21:00
ウェスティン都ホテル京都１月第一例会 2020年1月11日（土）　18:00～21:00

南 禅 寺 　順 正
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五十嵐由紀
今年は忙しくなりそうですが誠意
をもって行動したいと思います

石倉　　尚
娘が６月に二十歳になる。人生何
事もうまく“成る”ようにと願いを
込めて。

石倉　博子
次期会長、五十嵐さんに赤いスイー
トピーを歌って頂けるようにピア
ノ伴奏頑張ります

石村　吉宏
昨年１月にメニエール病、５月に
肋骨を痛めた。
今年は普通の年に。

伊吹　純也
昨年は非常にバタバタしたので、
物事をおろそかにしないように気
を付けて様々なことに挑戦します。

内廣　　健
「学ぶことに終わりはない」を信条
に精進します。

内廣　嘉子
80 歳近い年齢になりますと、この
世で元気に生きている自分を楽し
まなければ……

大山　孜郎
私は、総ての人に優しくしたいと
思っています。
仕事で接する患者さんに、家族に、
友人に！
私が信じているイエス・キリスト
に見習って！

岡本　尚男
仏教語では薬をあたえることを

「慈」、苦を除くことを「悲」と言
われています。今の私は正にこの
状態の中に居て、皆さんのお気遣
いがより一層の後押しをしてくれ
ています。

岡本　　都
夫の病に一喜一憂し余裕を無くし
ていたのですが、今年はお医者様
と現代医学を信じて、喜びを感じ
ながら過ごせる毎日にしていきま
す。

加藤　俊明
調和の和、平和の和、令和の和です。
仕事の面では、職員が心を一つに
して One Team で事業に取り組む
ようにという思いを込めています。
また、世界各地で新たな紛争が起
きようとしている時だけに平和を
願い、平和を作り出すものとして
の働きをしてゆきたいという思い
から選びました。

金原　弘明
今年、私の家族は二人の受験生を
抱えています。
二人とも無事合格して、笑いに包
まれる家庭を願って！

亀井　久照
心も体も生活も整える一年である
ように望みます。

香山　章治
会社設立 20 周年、結婚 30 周年、
公私に亘り節目を迎えました。
これからは、スロ－ぺ－スで。

香山　慶子
自分の体調を整え、お家も整えら
れるように。

倉見　直樹
自分で「やる」と決めたことは必
ずやり遂げる一年にする決意。

黒木　宏知
仕事もプライベートもひたすら動
く１年にします。

左近　宏崇
最近、鈍ってきている頭と体。今
一度、研ぎ直そうと思います。

志田　育夫
余裕をもって仕事を頑張ります。

菅原　樅一
スキー場で急斜面の上級コースの
てっぺんに立つ。
運を天に任せて「いざ、滑り出そう」
と言う心境です。

瀬本　純夫
今年一年、色んな方に喜んでいた
だき、自分にとっても喜べる一年
としたいという願いから、この一
文字を選びました。

大門　和彦
今年は「落ち着いて安らかに過ご
したい」という思いを込めました。

田中　雅博
元日の朝、夢見とともに浮かびま
した。仕事において、人を信じて
任せようと思います。

田中　升啓
備えあれば憂いなしです！

椿森　昌史
昨年はマイナス要素が重なりまし
たがめげずに色んな事に挑みます

西川　欽一
機転がきく・機敏な動き・好機を
つかむ・心機一転など、今、この時、
今年のこの正月をチャンスにする
意味をこめました。

仁科　保雄
何事もなく順風満帆に日々平穏に過
ごせることを喜びたいと思います。

仁科　節子
笑顔は苦しかった時、悲しかった
時を忘れさせてくれる。

幡南　　進
2017 年の新年例会で色紙に描いた
一文字が「挑」です。2017 年１月
から３年間かけて挑んだ結果を今
年に実を結ばせようと思います。
出来ましたら、公私共に実れば良
いのですが。年末に良い結果が報
告できれば幸いです。

藤野　　篤
綿などを紡いで糸にし強固にする
様に人との縁を紡ぐ
仕事も技、知恵、経験を紡ぐ

宮﨑　順巳
新たな家族が増えて、楽しく過ご
しておりますが、貴歳（長男）に寂
しい思いをさせてしまっています。
今年は家族、特に貴歳と楽しむこ
とを第一にしていきたいと考えて
います。

森　　繁樹
３つの「動」です。１つ目は、マ
イペースで働く。２つ目は、取り
急ぎ行動してみる。３つ目は、運動、
横田さんのところでの運動が長く
続けられように！

八木　悠祐
鈴木愛よりシブコが好きだからで
す。笑
文章の最後に付ける事で受け取る側
をほんわかさせる便利な一字です。

山口　雅也
まだまだ上を目指さねばと思いま
す。１年の終わりに笑えるように

山田　隆之
次男、長女が今年結婚します。
夫婦二人の生活に戻り、変化の年
になります。

横田　岳士
お客様の「なりたい身体作り」をサ
ポートさせていただき、より多くの
方の幸せに貢献したいという思い。

吉井　崇人
今年は、意識的に今までの私なら
しなかったようなことに挑戦しプ
ライベート・仕事の面での攻めの
姿勢で取り組んでまいります。

正子・ダルマパーラン
この一年は、仕事面で支えて頂い
ているお客様に応えられる様に頑
張ります。

山口　弘子
早くに主人を亡くし、この年にな
ると「家族」と「友人」の大切さ
をひしひしと感じます。
それぞれの友人とその時々に集まっ
て元気をもらって
います。
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例会出席 BFポイント ニコニコ ファンド 献　血 135周年
募　　金135

出席第一・時間厳守・親睦・奉仕・使用済切手収集

東日本大震災
復興・支援募金

１月報告

編集後記
　少し冬らしい気候になったと思ったら、春の花が咲きつつあ
るとメディアでは報じられたり、変わった気候が続いておりま
すが、温かいために「外出して観光でも」とお考えの方もおら
れるかと思います。一方で日本国内でもコロナウイルスの発症
者が増加しており、今までに無い生活しにくい自然環境となっ
ており、この先地球はどうなっていくのか本当に心配です。イ
ンフルエンザも流行っておりますので、皆さまくれぐれもお身
体ご自愛ください。

広報・ブリテン委員長　伊吹純也

〈会長主題〉　
『大賢虎変』
～変革のとき。今、新たな時代でステップアップ !! ～

〈西日本区・京都部報告〉　
次々期京都部部長立候補擁立の件／次期国際会長・国際会
計・国際議員選挙投票の報告／京都部チャリティーボウリン
グ大会　２月23日（日）午前10時集合　ラウンドワン京都河
原町店／エイブルクラブ 30 周年記念例会　２月15日（土）　
17 時開会（受付 16 時から）　京都ホテルオークラ／京都セン
チュリークラブ２月メネット例会　２月20日（木）19時～21時
　ホテルモントレ京都／東日本区大会　６月６日（土）～７日

在籍者数　　　31名
第一例会　　　26名
第二例会　　　27名
メイクアップ　　　　2名
出 席 率　　96.7%

切　　手　　　0円
切手累計　　　0円
現金累計　　　0円

Ｅ　　Ｆ　　　0円
Ｊ Ｗ Ｆ　　　0円
EF・JWF累計　　　0円

第一例会　　51,000円
第二例会　　10,000円
合　　計　　61,000円
累　　計　204,050円

合同委員会　　6,800円
１月合計　　6,800円
累　　計　770,580円
（12月の累計に誤りが
ありました）

献　　血　　　0cc
成　　分　　　3名
累　　計　　　0cc
成分累計　　　3名

第一例会　　　　0円
第二例会　　3,590円
今期合計　28,654円
累　　計　245,597円

第一例会　　　　0円
第二例会　　2,500円
合　　計　　2,500円
累　　計　25,414円

（日）　ホテル日航ノースランド帯広／西日本区大会　６月13
日（土）～14日（日）　びわ湖ホール・琵琶湖ホテル

〈YMCA 報告〉　
京都 YMCA131 周年会員集会　長寿命化社会を考える !!　２
月22日（土）　19時～21時／ピンクシャツデー 2020　２月26
日（水）　YMCA によるピンクシャツの販売（1,100円）１月27
日締切／ 2019 年度卒業リーダー祝会　３月８日（日）14時～
17時30分　京都 YMCA 三条本館／ The Y-cup ミニバスケッ
トボール大会　３月14日（土）・15日（日）　キャピタル担当：
15日（日）／リトセンチャリティーゴルフ大会　３月22日（日）
　メイプルヒルズゴルフ倶楽部／ 2020 年度チャリティーラ
ン　５月17日（日）または５月24日（日）※２月中旬決定　嵐山
東公園周辺コース（阪急松尾駅または嵐山駅から徒歩５分）

〈三役会報告〉　
次々期京都部部長選出の経緯

〈各事業委員会報告〉
・ YMCA サービス・ユース事業委員会　

ピンクシャツデー／卒業リーダー祝会／ TheYcup ミニバ
スケットボール大会／リトセンチャリティーゴルフ／チャ
リティーラン／Ｙサアワー例会／ Y サ献金集金済

・地域奉仕・環境事業委員会　
京都部チャリティーボウリング大会／２月 TOF 例会／リ
トセン・メタセコイヤフェスティバル／献金の予定

・ドライバー事業委員会　
開催例会の振返り／今後の例会予定を報告／他委員会から
のご提案検討／ CATT 合同例会に関して

・交流事業委員会　
DBC 東京訪問の件　現時点の予定を報告。今後参加者の
確認をして準備を進める

・ファンド事業委員会　
ファンド実績の報告／今後のファンド事業検討／ジャン
パーファンド２月／ファンド合同委員会２月 12 日、３月
10 日／ BF 献金２月第１例会で集める

・広報・ブリテン事業委員会　
２月号、３月号骨子の調整／ HP 改修の件

・ EMC 委員会　
メンバーの増員について／ EMC 懇親旅行報告／ブリテン
送付に関して／ YES 献金２月第１例会で集める

〈審議事項〉　
エイブルクラブ 30 周年お祝金　10,000 円拠出　承認
CATT 合同例会の予算に伴う検討　フリードリンク無しと
する

〈その他〉　
第８回三役会　２月19日（水）19：00～　於：未定
第８回役員会　２月25日（火）19：00～

於：ウェスティン都ホテル京都

京都エイブルクラブ30周年記念例会
日　時　２月15日（土）17時～20時30分
場　所　京都ホテルオークラ４階（暁雲の間）
登録費　10,000 円

京都YMCA創立131周年会員集会
長寿化社会を考える !!　～ウエルネスで健康寿命を延ばそう～
日　時　２月22日（土）19時～21時
場　所　京都 YMCA マナホール

京都部チャリティーボウリング大会
日　時　２月23日（日）　10 時集合　11 時開始
場　所　ラウンドワン京都河原町店
参加費用　大　人（中学生以上）　3,000 円
　　　　こども（小学生以下）　2,500 円

ピンクシャツデーの写真募集
２月26日はピンクシャツデーの日ですが、23日のチャ
リティーボウリング大会や職場・ご自宅等でご購入
頂いたピンクシャツ又はピンク色の上着等を着た写
真を２月 27 日迄に送って下さい。ご応募下さった写
真をブリテン委員会で選別し、ブリテン３月号に掲
載致します。
送信先　伊吹ブリテン委員長（Mail：ktis0208@gmail.com）

DBC東京訪問
日　程　３月28日（土）～29日（日）
３月28日（土）　東京クラブと合同例会、新国立競技場

など都内を散策
３月29日（日）　貸切バスで横須賀へ行き、軍港やどぶ

板通りをめぐり、また東京湾横断遊覧船に乗船する
など横須賀の街を思う存分散策

楽しみな DBC 東京訪問になるかと思いますので、皆
さまご参加いただきますようお願い致します。

2020年１月28日（火）19:00～21:00
ウェスティン都ホテル京都　菊の間

第７回　役員会議事録

INFORMATION


