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国 際 主 題：Ｉ　Ｐ　Jennifer Jones（オーストラリア） “Building today for a better tomorrow”「より良い明日のために今日を築く」
アジア太平洋主題：Ａ　Ｐ　田 中 博 之（東京多摩みなみ）“Action!”「アクション！」 
西日本区主題：Ｒ　Ｄ　戸 所 岩 雄（彦根シャトー） 　「風となれ、ひかりとなれ」　Be the Wind Be the Light
京都部主題：Ｄ　Ｇ　島 田 博 司（京都ウエスト） 　「限界を超えろ！」　～Y’s  Power?  No  Limit!～
メネット主題：ＲＳＤ　大 野 　 勉（神戸ポート） 　「新しい風に愛をこめて！」

メネットらしい発想から生まれ、愛をもって活動するメネット事業を通して、ワイズダムへ新たな風を送ろう！

大賢虎変 ― 変革のとき。今、新たな時代でステップアップ !! ―
会　長　西　川　欽　一
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会　長／西川欽一
副会長／瀬本順夫・五十嵐由紀
書　記／田中升啓・左近宏崇
会　計／金原弘明・宮﨑順巳

今月の聖句

ワイズメンズクラブのさまざまな活動を通じて、地域の人やマスメディアを巻き込んで
アピールしましょう！　西日本区ホームページを活用しましょう。

加藤信一　広報・情報委員長（京都トップスクラブ）

９月
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　今期一年間キャピタルクラブメネット会長をお引き受
けすることになりました仁科節子です。
　西川欽一会長のもと多くのメネットさんに後押しして
頂き、６月 30 日、YMCAリトリートセンター開設ワー
クをかわきりにメネット活動が始まりました。
　７月 25 日メネット懇親会を野村松花堂で開催しまし
た。京野菜を使ったフランス料理をいただきながら近況
報告やいろいろな話で盛り上がり楽しい時間を過ごしま
した。参加者は西川会長、五十嵐副会長、メネットさん
九名でした。キャピタルワイズメンズクラブのメン・メ
ネットさんのご協力に感謝いたします。
　リトリートセンターでメンバーの皆さんと大汗かいて
カレーライスを作っている時、【メンとメネットはクラ
ブの両輪である】という資料のなかの文を思い出しまし
た。キャピタルクラブも何人ものメンバー候補の方々が

例会に出席しておられますし新入会員の歓迎会も開かれ
ています。昔のようにメネットさんにキャピタルワイズ
メンズクラブの活動を理解していただくためにも入会式
にはメネットさんをお誘い頂きメンとメネット一緒に出
席して頂きたいと思います。
　今期、メネット事業主任は元理事であり各部の主査は
女性メンバーが二人とメンが五人です。西川会長から大
野勉メネット事業主任の事業方針と岩本敬子京都部メ
ネット主査方針、活動計画書を頂いておりますが国内プ
ロジェクト、国際プロジェクトの具体的なお話はお聞し
ていません。９月１日京都部合同メネット会が【メネッ
ト・女性メンバーの集い】開催されます。しっかりお話
をお聞きして、今期メン、メネットさんにご協力ご指導
いただきながら主査さんの主題（和顔愛語）を念頭に置
いて和やかに笑顔で一年間務めさせて頂きます。

解　説　イエスの言動を快く思っていなかった当時の宗教的権威者たちは、姦通の現場でとらえた女をイエスのもとに連れ
てきます。当時姦通の罪は、石を投げつけられて殺されることになっていました。そしてイエスに「さあどうします？」
と迫りました。イエスが女を許したり弁護したりすると律法（神の掟）を守らないものとして訴え、律法の通りに石で打
ち殺せと言えば、イエスの説いていた愛は口先だけだとしてイエスの評判を貶めようとしたのです。それに対してイエス
は短い言葉で、裁こうとしているあなた自身はどうなのですかと問い返しています。裁こうとしている自分が裁かれる側
に立った時に、自分がその女と同じ罪人（神の掟に従わないこと）だと気付いた年長者（そのことの意味を一番感じてい
る者）から一人ずつ順に去っていき誰も残れなかったのです。

愛（他者への思いやり）を行動へ！
そして、ワイズダムへ心地よい風を送りましょう！

大野　勉　メネット事業主任（神戸ポートクラブ）
Menettes

あなたたちの中で罪を犯したことのない者が、まず、この女に石を投げなさい。
	 	 　新約聖書　ヨハネによる福音書　８章７節

これからのメネット会
メネット会長　仁　科　節　子
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納　涼　例　会
ドライバー委員　田　中　雅　博

　猛暑日が続く中、８月３日（土）に「レストラン菊水」にて納
涼例会が開催されました。今
回はドライバー委員として準
備から携わりましたが、久し
ぶりのこともあって“さあ大
変”てな感じで四苦八苦しま
した。昨年度パープル大賞受
賞のドライバー委員会のご努
力に改めて感服しました。
　さて例会は西川会長の堂に
入った挨拶から始まり、五十
嵐次期会長の乾杯で宴が開きました。少し暑すぎる部屋の中で

食事と飲み物を堪能し
ていると、今期から新
しく始まった「デザー
トニコニコ」の時間と
なりました。18 件のニ
コニコが発表され皆さ
んの笑顔がいっぱいに
広がりました。
　その後委員会対抗の

ゲーム大会へと移り、大いに盛り上がったところで時間はそろ
そろ 21 時に近付き、あ
とは閉会挨拶だと思って
いたら、忘れてましたデ
ザート実演。４名の方に
前で作っていただき、美
味しくいただいて 15 分
遅れで楽しい納涼例会が
終了しました。有難うご
ざいました。

メンバースピーチ・講演
ファンド委員　石　村　吉　宏

　京都部 CS主査の香山さんから、ワイズデーでのキャピタル
クラブの取り組みについて。当日プログラムのPTが結成され、
金原さんが PT長に選任された事が報告され、又、当日により
多くの参加者を募って頂けるように依頼がありました。
　食事の後、本日のメインプログラム、新入会員横田岳士さん
によるメンバースピーチとお仕事の「スタジオ CBR京都パー
ソナルジム六角通
代表トレーナー」
としての講演があ
りました。横田さ
んは東京都多摩市
の出身で、テニ
スのトレーナー時
代、体力を付ける
ために始めたジム
のアルバイトがい
つしか本業になっ
てしまった話と家
族の紹介がありました。その後、全員靴を脱ぎ、片足バランス
30 秒ずつ２回、インラインランジ片足５回ずつ、スピードス
クワット 30 秒ずつ２回で、やっと終了。しんどい、足が痛い
の声の中、なぜ運動をした方が良いのか？関節痛の予防になり、
体形が整い（やせる）、運動をすることによって血流が良くな
り脳が活性化される話をされました。
　効果的な運動方法、食事方法、整う心理学についても話され、
他人への感謝がダイエットに効果がある事。何より身体を変え
るのには「決心」をしないと長続きしない事を聞きました。

EMC ゴルフコンペ
８月24日（土）　日清都カントリークラブ

ファンド委員長　亀　井　久　照

　降り続いた前日の雨も上がり、秋めいた晴天での開催となり
ました。
　ゴルフは苦手ですが、気心知れた仲間とのゴルフはとても楽
しいです。私はブービーかブービーメーカーになるかと思って
いましたが、田中升啓さんと山口さんとの争いとなり逃れまし
た。西川会長も久々と言いながらも立派な成績でした。
　椿森さんはなぜかタテジマのボタンのついたシャツで、お腹
のボタンが……やばかったです。石倉さんと香山さんはメン
バーコースなので安定感抜群でした。
　優勝は日清都を苦手とされる田中雅博さんでした。初めの
ホールはいきなりOBでしたが、気を取り直しての優勝となり
ました。また、幡南さんが希に見る大乱調でした。スコアーは
書けませんので、ニコニコで告白してくださいね。
　二次会ではミュンヘンで美味しいビール、三次会では五十嵐
さんが合流してくれました。
　楽しい一日が過ごせました。山口EMC委員長ありがとうご
ざいました。

　参加者：石倉、香山、亀井、田中（雅）、田中（升）、西川、椿森、幡南、
　　山口　（三次会から五十嵐）

８月第二例会 2019年8月20日（火）　19:00～21:00
ウェスティン都ホテル京都８月第一例会 2019年8月3日（土）　19:00～21:15

レストラン菊水

五十嵐次期会長による乾杯

アジアエリア大会プログラム委員として
活躍された金原さん（左）に感謝の花束

輪　投　げすいか割り



－ 3－

京都部EMC懇談会に参加して
EMC 委員長　山　口　雅　也

　EMC懇談会に８名で参加してきました。島田部長のご挨拶、
そして山下EMC主査の今期の主題「楽しく仲間と共に」につ
いての話のあとは、牧野主任の「クラブ発展の事例　クラブが
発展する原因とは」という講演でした。
　簡潔にまとめると、クラブの盛衰には原因と結果がある。そ
の原因を考え、良い結果になる原因を実践していこうというも
のでした。このように部全体でEMCについて考える機会はと
ても有益だし、次回はたくさんのメンバーで参加したいと思い
ました。
　また、決して考え方を強要するということではなく、牧野主
任の話も「どんな話も色々な考え方、手法があるんやなぁ」と
受取り、あとは自分に合うものを取り込んでいけばいいと思い
ます。
　色々な場所に出て行ったり、本を読んだり、音楽を聴いたり、
インプットすることが我々には必要で、仕事や家庭、職場や地
域で良いアウトプットをしたいですね。

　参加者：西川、岡本、香山、山田、五十嵐、黒木、田中（升）、山口

横田さん歓迎会
ドライバー委員　八　木　悠　祐

　８月26日（月）、丸福にて横田岳士さんの歓迎会が開催されま
した。横田さんの自己紹介に始まり、クラブメンバーが職業や
キャピタルクラブの感想などを語らい、キャピタルクラブの雰
囲気を感じて頂けたと思います。
　横田さんは、８月第２例会でもゲストスピーカーとして、キャ
ピタルクラブウェルネスアドバイザー？　としてご活躍をいた
だき、クラブに馴染んでいただいております。
　今後、どんどん横田さんらしさを発揮していただき、キャピ
タルクラブに新風を吹き込んでくれそうな予感がムンムン漂っ
てくる良い歓迎会だったと感じました。
　企画いただきましたEMC委員会の皆様、ご参加の皆様有難
うございました。

　参加者：五十嵐、石倉、石村、金原、亀井、黒木、左近、田中（雅）、
　　田中（升）、椿森、西川、仁科、幡南、藤野、森（繁）、八木、山口、
　　山田、吉井、横田

ワイズデー PR
ワイズデー PT 動員委員長　椿　森　昌　史

　今期、京都部ワイズデーは、ギネスレコードにチャレンジし
ます!!　令和元年10月27日（日）京都三条会商店街において、「お
互いのＴシャツにサインをした最多人数」でこれまでのレコー
ド 918 人を大きく超えようと、キャピタルクラブでは香山 CS
主査、金原ワイズデー PT長を筆頭に、企画を進めております。
　全体の動員目標は「1,200 人 !!」京都部各クラブ共、メンバー
の３倍の動員を図り、目標を達成したいと願っており、キャピ
タルクラブとしては 120 人の動員を目標に、皆さまのご協力を
お願いいたします。
　８月現在、キャピタルクラブでの動員予定は 67 名、見込み
43 名、ワイズデーまで２ヶ月もありません、なんとか見込み
を確定に引き上げていただき、さらに動員を図っていただい
て、９月には動員予定者をキャピタルでは 120 名以上、全体で
も1,200名以上確保してギネス挑戦への条件を整え、ワイズデー
では皆でギネスレコードを達成し、祝杯を上げたいと思ってお
ります。

ふれあい広場のご案内
日　程　11月９日（土）
集　合　８時45分　伏見稲荷大社バス駐車場
解　散　16時30分　伏見稲荷大社バス駐車場
行　先　琵琶湖博物館・びわ湖大津館
参加者　京都府視覚障害者協会、京都キャピタルクラブ、

京都YMCAこおろぎ
参加費　2,500 円
申込〆切　９月20日（金）

サバエ秋祭りのご案内
９月15日（日）、ことしも「サバエの秋祭り」が開催され
ます。

大　人　と　は　？

内　廣　　　健

　1933年（昭和８年）生まれの私は世紀の大戦と言わ
れた戦中戦後を、少年から青春時代に育った一人です。
　本年８月15日の終戦記念日で74年を経過した今つ
くづく感じますのは、凄いスピードで社会機構が転換
し、時代が大きく変わってしまいました。
　現在の日本人は飢えも渇きも知らなかったり忘れ
去ったりで、危機感もなく緩慢なる衰退に身を任せて
いるようにしか見えない昨今、物質文明は栄えつつも
心が滅びつつあるのではないでしょうか？　敗戦後自
由平等が独り歩きし過ぎて、かく言う私も含め「平和
ボケ」しつつあるのでは？
　私達が「自由平等と平和の安寧」を願うならば、一
人ひとりが義務と責任を自覚して行動することこそ「真
の大人」。
　これが我がキャピタルの真髄と誇りではと、反省と
共に考える今日この頃です。

大人からこどもまで楽しめるカヌー体験や鉄道模型、そ
のほか屋台も盛りたくさん！
なんといっても目玉は「気球」。360 度のパノラマを楽し
めるまたとないチャンスです。
チケット制で入場は無料。皆様こぞってご来場ください。

YMCAチャリティーゴルフのご案内
10月30日（水）、京都 YMCA主催のチャリティーゴルフ
大会がセンチュリーシガゴルフクラブにて開催されます。
ご参加のかたはキャピタルのウェブサイトの出欠回答か
らも申し込みできます。参加できない方も募金や賞品の
提供でYMCAへの応援ができます。
締め切りは９月17日（火）です。

自己研鑽コラム

INFORMATION



例会出席 BFポイント ニコニコ ファンド 献　血 135周年
募　　金135

出席第一・時間厳守・親睦・奉仕・使用済切手収集

東日本大震災
復興・支援募金

８月報告

編集後記
　お盆が終わり、徐々に朝晩が過ごしやすくなってきました。
９月には京都部部会、10 月にはワイズデーとビッグイベントが
続きますので、皆様体調管理には十分お気を付けください。今
月からベテランメンバーの方々から自己研鑽に繋がるお言葉を
いただく新たなコラム企画を開始しております。私としまして
は、今後こちらのコラムをたくさんの知見をいただく機会とし
て大変楽しみにしておりまして、皆さまも乞うご期待ください。

広報・ブリテン委員長　伊吹純也　

〈会長主題〉　
『大賢虎変』
～変革のとき。今、新たな時代でステップアップ !! ～

〈西日本区・京都部報告〉　７月26日（金）EMC事業懇談会　出
席　五十嵐・岡本・香山・黒木・田中（升）・山口・山田・西
川・（八木）／８月23日（金）ワイズデー実行委員会　出席　金
原・香山・西川・五十嵐／８月30日（金）交流事業懇談会（於：
ホテルモントレ京都）／９月１日（日）第 24 回京都部部会　ホ
テルオークラ／ 10月27日（日）京都部ワイズデー
部会：９月７日びわこ部、９月８日中部、９月16日阪和部、
９月21日九州部、９月28日六甲・瀬戸山陰部、10月５日中
西部、10月26日西中国部

〈YMCA 報告〉　９月８日（日）リトセン秋の準備ワーク／９月15
日（日）サバエ秋祭／ 10月30日（水）京都YMCAチャリティー
ゴルフ

〈三役会報告〉　YMCA維持会費納入状況報告／エイブルクラ
ブ 11 月第一例会来訪／次々期 EMC主任輩出の件／次期Ｙ
サ主査輩出の件／蘇理さん退会の件／国際議員推薦枠の件／
京都YMCAチャリティーゴルフ協賛金の件／台北アルファ
クラブの呼称の経緯／京都部部会での発表内容

〈各事業委員会報告〉
・ YMCA サービス・ユース事業委員会　７月14日サバエ開
設ワーク２回目（参加 11 名）／サバエ秋祭りはチケット販
売協力／Ｙサ献金、９月第二例会にて実施／京都YMCA
チャリティーゴルフ協賛金等　趣旨説明の上、募金・賞品
提供を募る

・地域奉仕・環境事業委員会　ふれあい広場 11月９日（土）。
琵琶湖博物館・びわ湖大津館（昼食）及び、びわ湖フレグラ
ンスローズガーデン／ワイズデー参加者状況の確認、出展
ブースについて議論。キャピタルクラブの目標人数120名。
ギネスチャレンジ費用（在籍 37名× 1,000 円）の寄付を募る

・ドライバー事業委員会　新年例会までの例会予定を報告／
次回委員会はワイズデー PTも兼ねて EMCと広報ブリテ
ンと合同で行う

在籍者数　　　33名
第一例会　　　30名
第二例会　　　29名
メイクアップ　　　　5名
出 席 率　100.0%

切　　手　　　0円
切手累計　　　0円
現金累計　　　0円

Ｅ　　Ｆ　　　0円
Ｊ Ｗ Ｆ　　　0円
EF・JWF累計　　　0円

第一例会　　19,000円
第二例会　　7,000円
合　　計　　26,000円
累　　計　　41,000円

アジアエリア大会お釣り　616円
合同委員会　　　　6,800円
役員会後会　　　　　710円
EMCシンポジウムお釣り　166円
納涼例会お釣り　　　　1,624円
第二例会後会お釣り　　　600円
累　　計　　　52,104円

献　　血　　　0cc
成　　分　　　0名
累　　計　　　0cc
成分累計　　　0名

第一例会　　　　0円
第二例会　　2,513円
今期合計　　8,809円
累　　計　225,752円

第一例会　　　　0円
第二例会　　2,380円
合　　計　　2,380円
累　　計　　7,468円

・交流事業委員会　DBC東京訪問候補日　第１候補　３月
28日（土）～29日（日）を中心に打診中／７月20日　IBC・
DBC交流会（決算 13,000 円）

・ファンド事業委員会　じゃがいもファンド　10月13日（日）
５時40分集合。荷降場所を検討。仕入価格原則上昇。販売
価格は洛中、めいぷるクラブと同一。購入に代えての募金
は行わない。／パーカーを販売予定／ 10 月第一例会　飲料
販売予定／ファンドBBQ（芋ほり）11 月下旬開催予定

・広報・ブリテン事業委員会　第１回サバエワーク記事遺漏
とリトセンワークの参加者名訂正のお詫び／HP改修を見
据え要求仕様書を作成予定／東京クラブより頂いた記事は
メール配信とする／「自己研鑽に関わるテーマ」に、ベテ
ランメンバーによるコラムを企画

・ EMC 委員会　各委員会へ、候補者・ゲストの確保を協議
する時間の確保を要請／８月24日EMC親睦ゴルフ大会／
EMC例会　11月５日（火）講義形式、ワイズ・YMCAの説
明の時間も確保／８月26日横田さん歓迎会／忘年会　12月
26日（木）に仮決定／ EMC旅行　10月中目途に日程・概要
を決定／欠席者等へのブリテン送付を行う

・ワイズデー PT　三条大宮公園内の受付外 18 ブースを担当
／当日受付 12時30分開始、各クラブブースは原則食事提
供は行わない／チャレンジ 15 時開始。50 名のグループを
輪にして各人が前の人の背に「平仮名氏名、漢字氏名、日
付」を１分以内に描く／ルールを理解した参加者を増やす
（失格者 10％超でチャレンジ失敗）／受付配布物（予定はパ
ンフ・プラカード・Ｔシャツ・ペン）の封入作業は前日ま
でに行う予定

〈審議事項〉　
山口雅也さんを次々期EMC主任輩出の件　承認
幡南進さんを次期Ｙサ主査輩出の件　承認
蘇理さん退会の件　承認

〈その他〉　
第３回三役会　９月18日（水）19：00～　於：未定
第３回役員会　９月24日（火）19：00～

於：ウェスティン都ホテル京都

メ　　ン　菅原樅一　９月11日　　長谷川幸昌　９月11日
　　　　　加藤俊明　９月28日
メネット　山口弘子　９月16日　　菅原由利子　９月20日
コメット　山田智也　９月12日　　八木　築

つき

　９月19日

亀井　久照・三千代　ご夫妻　９月15日
吉井　崇人・香　月　ご夫妻　９月17日

ごめんなさい
　８月号２頁、「リトセン夏の準備ワーク」の参加者名で山
口特別メネットは山口重子メネットの誤りでした。
　７月７日に開催された第１回サバエワークの記事
が掲載されておりませんでした。当日の参加者は
　石倉、亀井、香山・メネット、瀬本、田中（雅）、
長谷川、幡南、藤野、八木、山口、山田、でした。

2019年８月27日（火）19:00～21:00
ウェスティン都ホテル京都　平安の間

第２回　役員会議事録

HAPPY BIRTHDAY

HAPPY ANNIVERSARY


